7 Renteipre

TRIVSELREGLER

Var en god kamrat! Ta hand om varandra och meddela ldger personalen om nagon mar
daligt.

Tvatta handerna ofta och ta handsprit!

Hall avstand, minst 1,5 m fran varandra!

Var hemma vid minsta symtom av sjukdom!

Toaletterna i korridorerna far endast anvandas av de deltagare som sover Over.

Toaletterna i omkladningsrummen far endast anvéandas av de deltagare som ar pa daglagret.
Visa hansyn mot varandra och tank pa ljudnivan tidiga morgnar och sena kvallar.

Alla ska vara inomhus och det skall vara lugnt fran kl. 21:00 och slackt kl. 22:00.

Bad:

Gront armband: Om du vill lAamna lageromradet for att bada — ga aldrig ensam! Meddela
lager personalen och se till att du blir uppskriven pa aktuell lista (géller dven dig 6ver 18).

Gult armband: Se anslagstavlan for aktuella tider for bad med vuxen och skriv upp er pa
listorna om ni vill f6lja med.

Rott armband: Se anslagstavlan for aktuella tider for bad och stad med vuxen och skriv upp
er pa listorna om ni vill félja med.

Tank pa hur du férvarar vardesaker — tillfallet gor tjuven.
Traningsklader forvaras i omkladningsrummen. Inga bl6ta klader i sovrummen.
Kom alltid uppvarmd och klar till traningspassen.

Under natten, las inte sovrumsdérren. Vi laser avdelningsdorrarna. Detta for att det ska var
|att att ta sig ut eller in vid ett larm eller olyckshdndelse, t ex brand eller sjukdom.

Vid brandlarm — samling pa fotbollsplanens laktare.

De dkare som inte respekterar sina kompisars behov av vila, trivselreglerna eller som inte foljer
personalens uppmaningar maste tyvarr Iamna lagret.




