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Packlistd

Ihhan lagre+
Kontrollera din utrusthing
[ skridskornas storiek
L sliphing/skenor
[ Snéren
(| Mar'k+raning9 skor
0 Traningsklader

| skridsk.ovaskan

Q skridskor

0 Harda skydd

0 Miuka skydd

[ Extra skridskoshoren

Q Handduk att torka skenorna med
Q Vantar

O Vattenfaska

Q Hopprep

0 Eventuelt Huvudskydd eller hjgim
| Programrmsik

0 Harsnoddar/spannen

| hecessaren

1 Duschtvel
[ Schampo, balsam



0 Hudlotion

O Hartork

O Borste

0 Harsnoddar/spannen
O Deo

O Tandborste

[ Tandkram

0 skavsarsplaster mm
0 Mediciner

[ Nasdukar

O Sokram

sangklacler' mm (For de som sover over)

 Lakan

a Orngott

L Paslakan

0 Handdukar (dusch, strand, + en liten)

| resvaskan

0 Traningsklader IS
a Byxor
 Linne
Q0 Toppar
O Jacka
L strumpbyxor
2 Kjol
0 strumpor
Q Vantar
3 skor il uppvarmhing
0 Traningsklader MARK 4 DANS
O skor
d Shorts
a Leggings
O Toppar
Q Jacka (ev vind- eller tunn regnjacka)



0 Ovriga klader

0 Vardagsklader & skor

0 Mysklader

Q Regnklader (garna en jacka att bara mellan dans &

boende)

[ Badklader

Q underklader

(| Pyjamas/nagd att sova i
| Ovr'ig+

0 Mobiltelefon

Q Laddare

Q Hoérlurar

0 Bocker, tidningar

0 Amteckningsbok & pennor

Q Gosedjur

o Flckpengar

0 Yogamatta eller PicknickPiH



